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遊體驗農 種

隨著經濟條件、生活品質提升，國人愈來愈重視休閒旅遊。近年來，各式

各樣展現人文美學、結合農事體驗，兼具食農教育、生態保育的「農遊」成為

國人旅遊新選擇。

提到農業旅遊，首推農委會大力輔導的休閒農業區，同樣以農業為主題，

各個區域運用在地特色農產，打造出風格獨具的旅遊套裝行程，包括吃、住及

手作的農遊體驗，成為國人最受歡迎的休閒旅遊方式，來到這裡，才發現人與

人之間、人與土地之間，原來可以這麼親近。

農委會近年來推動食農教育，鼓勵在地農村飲食文化傳承與創新，希望能

創造生產者與消費者交流環境，促使國人深度了解農村特色及農業文化，實踐

國產農產品消費結合健康飲食生活，並以在地經濟、生產環境、生活空間、農

村文化與知識創新，來協助農村整體產業環境及生活空間改善，推動農村三生

環境場域，創建農村生機活力，營造安居樂活農村。

為促進農業一級生產、二級加工及三級體驗服務的創新運用，結合在地農

村景觀、農業文化創意及食農教育等元素，農委會除積極協助休閒農業區及休

閒農場營造農業主題特色、提升產業服務質量及充實友善旅遊環境外，更推動

農村永續發展配合地方創生，建立以農村為主體的發展價值體系，提供現代人

宜居、宜業、宜遊的生活環境，使農村成為國家重要自然資源與文化資產的守

護場域。

本書為臺東區農業改良場配合推動食農教育政策及特色休閒農業旅遊，將

轄區內具特色之農遊手作體驗活動集結成冊，讓有興趣發展休閒農業之農場或

相關業者，作為活動設計之參考與指引，以深化體驗活動內涵，在此推薦給喜

好農村生活及自然環境的消費大眾，希望國人透過農遊體驗活動，更能認識臺

灣農業並感受農村文化的魅力。
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